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尘肺病是劳动者在职业活动中长期吸入生产性
矿物性粉尘，因其在肺内潴留而引起的以肺组织弥
漫性纤维化为主的疾病［1］，以呼吸困难、胸痛为主，
可伴有不同程度的咳嗽、咳痰、喘息等呼吸系统症
状，目前尚无特效药物或措施可以明确有效地延缓
或阻断肺纤维化的进展［2］。 中医肺康复技术包括中
药制剂、经络穴位疗法、药膳食疗、传统健身功法锻
炼等， 因其结合现代康复思想及中医“天人合一”

“因人制宜”“治未病”“整体观”思想，容易被患者接
受， 近年来在尘肺病的治疗中取得了良好的效果。
本研究拟通过系统全面地回顾近年来中医肺康复
技术在尘肺病治疗中的应用研究成果，总结中医肺
康复技术的治疗效果及优势，以期为中医肺康复技
术在尘肺病治疗中的应用推广及相关研究的开展
提供参考。

1 中药制剂疗法
1.1 汤剂治疗

汤剂是中医应用最广泛的一种剂型，能满足中
医辨证论治的需要，其处方组成用量可根据病情适
当加减、灵活应用，有利于发挥中药多靶点、多途径
的优势。 依据尘肺病正虚、气滞、痰阻、血瘀、虚实相

兼的特点［3］，多从以补为法、以通为用、通补兼施论
治，以益气养阴、清肺化痰、活血通络为法。
1.1.1 以补为法

“以补为法”是运用具有补益作用的方药来益
气补血，以消除虚弱证候的治法。 尘肺病患者多有
肺肾气虚证候，运用此法可补其虚损，固本扶正。 龚
享文等［4］将 74 例肺气虚型尘肺病患者随机分为对
照组和观察组，对照组采用常规治疗，观察组在对
照组基础上加用加减补肺汤，15 d 为 1 个疗程，共 3
个疗程，结果显示加减补肺汤可改善患者中医证候
评分、慢性阻塞性肺疾病评分，并可通过改善通气
功能、调节机体氧化或抗氧化功能、抑制肺部炎症
反应延缓疾病进展。 李亚侗［5］、卢祥铅等［6］均选用固
本益肺汤治疗肺肾气虚证尘肺病， 此方以党参、熟
地黄、黄芪三者共为君药，补肾益肺，有效改善了患
者的临床症状。 陈丽娜［7］采用保肺定喘汤治疗矽肺
稳定期肺肾气虚证，取得了良好疗效。王媛等［8］以黄
芪益肺汤固本扶正、补肺脾肾为法治疗煤工尘肺叁
期患者，改善了患者的临床症状，提高了其生活质
量。 以上研究表明，运用补法治疗肺肾气虚等虚证
的尘肺病患者能取得良好效果。
1.1.2 以通为用

“以通为用”是通过行气活血、化痰利水的方法，
使气、血、痰、湿等所结成的不良症状渐消缓散的治
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法，此法可化解尘肺病的气滞、血瘀、痰阻等。 周伟
等［9］将王书臣治疗尘肺病的经验总结为以活血化瘀
贯穿始终，辅以通络宣痹、补肾益气。 付小刚等［10］运
用活血化瘀、宣肺理气法治疗 30 例矽肺患者，改善
了其临床症状，疗效良好，提高了患者的生活质量。
李乐［11］运用二陈汤加味，以燥湿化痰、健脾通络为
法，治疗尘肺病痰湿蕴肺型咳嗽患者；胡长军［12］运
用下气汤合三子养亲汤加减，以宣肺降气、健脾利
湿为法治疗痰湿阻肺证尘肺病患者，上述患者的临
床症状均得到明显改善。 喻婷等［13］采用加味苓桂术
甘汤以温阳利水化瘀法治疗矽肺合并肺心病急性
加重期患者，患者呼吸困难、水肿发绀等症状均得
到改善，效果良好。 活血化瘀、祛湿化痰、宣肺降气、
温阳利水，均为“以通为用”治法的具体运用，能够
有效缓解尘肺病患者病情。
1.1.3 通补兼施

尘肺病患者常虚实相兼，故临床多合用补法与
通法，既扶正虚也祛邪实。 宋占帅等［14］、张帆等［15］均
选用补阳还五汤治疗矽肺，重用补气药，并与少量
活血药配伍，佐以通络平喘药，补气化瘀以固其本，
通络止喘以治其标，达到了气补而不滞，血活而不
伤正的效果。 陶承志等［16］运用养阴化瘀法治疗矽
肺，提高了患者的生活质量。 吴得安［17］对尘肺病患
者进行辨证论治，痰湿阻肺、肺脾两虚证者以清肺
燥湿化痰、益气养阴扶正为治法；痰瘀互结、心肾两
虚证者以化瘀散结、补益心肾为治法，均取得明显疗
效。 因此，根据病情辨证论治，灵活搭配补与通，补
气配活血，养阴配化瘀，燥湿化痰配益气养阴，通过
运用“通补兼施”的治则，有利于尘肺病的康复治疗。
1.2 中药注射剂

中药汤剂应用广泛，但因其口感差、煎制麻烦
等缺点，在临床应用中具有一定的局限性，这种情
况下中药注射剂可满足对口服中药汤剂抗拒的患
者。 唐华［18］、郭金香［19］在常规西医治疗的基础上应
用盐酸川芎嗪注射液治疗尘肺病，提高了治疗有效
率，并明显改善了患者的肺功能。 田秀丽等［20］对尘
肺病患者在常规治疗基础上联用生脉注射液治疗，
改善了患者肺功能状态和机体免疫功能。 叶绍色［21］

采用香丹、 红花注射液联合西医常规治疗矽肺，每
年治疗 1 ~ 3 个月，连续 5 年，较好地改善了矽肺患
者肺部通气（血流比值），阻止了患者肺功能损伤的
发展。 由此可见，在常规治疗基础上辨证地加用中
药注射剂可提高尘肺病的临床疗效。
1.3 中药口服制剂

中药口服制剂种类丰富， 包括胶囊、 丸剂、散

剂、膏剂、片剂、颗粒剂、口服液等。 相比传统的汤
剂，中药口服制剂在服用时更为方便，在保存和携
带上也更具优势。 李仲普等［22］、刘萍等［23］发现补肺
活血胶囊可明显改善尘肺病患者临床症状及呼吸
功能。 单玉婷［24］运用温胆化纤丸治疗尘肺病（痰热
蕴肺证），可改善患者的中医证候、肺功能。 杨亿然
等［25］发现银黄清肺胶囊联合常规手段治疗尘肺病
合并慢性阻塞性肺疾病可有效改善患者临床症状，
增强其肺功能，控制感染进展。 李海英等［26］使用加
味培元固本散提高了矽肺患者生活质量，改善了患
者呼吸症状。 这表明在辨证论治的基础上，选用中
药口服制剂有助于改善尘肺病患者的临床症状。

2 经络穴位疗法
经络穴位疗法包括针刺、艾灸、中药穴位贴敷、

热罨包外敷、中药熏蒸等多种治疗方法，主要通过
刺激人体的穴位经络，以达到疏通经络、调和气血、
扶正祛邪的作用。 此类疗法操作简便易行，不良反
应少，安全可靠。
2.1 针刺治疗

张荣媛等［27］运用“补中宣肺”针刺法治疗尘肺
病患者，改善了尘肺病患者咳嗽、气短症状、肺功能
指标等。 汪为等［28］采用针刺联合肺功能康复技术改
善了尘肺病患者的肺功能指标和呼吸困难症状。
2.2 艾灸疗法

王超群等［29］采用隔物灸外敷联合益气补肺汤加
减内服治疗肺气虚损型矽肺，可缓解患者的临床症
状，改善其肺功能。 孙世超等［30］取双侧肺俞、膏肓穴
位天灸联合内服补肺活血胶囊治疗痰瘀阻肺型矽
肺壹期患者，提高了临床治疗有效率。
2.3 中药穴位敷贴疗法

穴位贴敷已广泛应用于呼吸系统疾病的防治，
在尘肺病康复治疗中也取得了良好效果。 郝丽华
等［31］研究发现，穴位贴敷治疗通过对各穴位的刺激
及药物的应用，调和肺、脾、肾三脏，宣肺理气，健脾
化痰，培元固本，起到平喘止咳化痰之效，能改善尘
肺病患者肺通气功能。 周艳峰［32］在西药治疗和呼吸
道护理基础上加用中药穴位贴敷治疗矽肺，提高了
咳嗽排痰效果与临床疗效，改善了肺功能。 李相云
等［33］采用中药穴位敷贴联合艾灸治疗尘肺病患者，
结果显示在控制尘肺病患者临床症状、改善患者肺
功能等方面，均具有良好疗效。
2.4 热罨包外敷疗法

中药热罨包取其温热之性，使覆盖部位及穴位
温度升高，能够促进血液循环，可增加药物利用率。
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使用辨证施治配伍的中药通过热奄包直接作用于
病所，或通过相关穴位、经络直达病所，可达到内病
外治的效果，在临床应用中较为广泛［34］。 中药热罨
包使用方便，易于操作，体现了中药简、便、易、廉的
特点。 王丽等［35-36］采用平喘固本中药热罨包治疗肺
肾气虚型尘肺，发现可改善患者的肺功能，减轻其
临床症状，并指出三拗汤合止嗽散加减中药热罨包
能应用于治疗尘肺辨证属风寒犯肺型患者。
2.5 中药熏蒸疗法

中药熏蒸疗法集中药治疗、热疗、气疗、中药离
子渗透等多种疗法于一体，辨证施治，可有效治疗
临床中常见的各类疾病［37］。 王丽等［38］运用中药熏蒸
辨证施治，治疗尘肺合并肺部感染患者，缩短了患
者住院时间，取得较好的疗效。

可见，经络穴位疗法在尘肺病康复治疗中具有
一定的疗效，且具有直接、安全、有效、简便的优势，
易为患者所接受。

3 药膳疗法
药膳“寓医于食”，食物具有药性，不仅有营养

价值，还有防病治病、保健强身、延年益寿的作用，
容易被患者接受。 王季等［39］研究发现，药膳在尘肺
病患者后期康复治疗中疗效良好，可克服长期服用
西药毒副作用大的弊病。 谢英等［40］采用中成药联合
药膳辨证治疗尘肺病患者， 减轻了患者的临床症
状，提高了其生活质量。 中医药膳不仅保留了中药
的药用价值，又兼顾了饮食的色、香、味，在尘肺病
的治疗中予以中成药和药膳调理，可进一步促进患
者的康复。

4 传统健身功法锻炼
八段锦、太极拳、六字诀等传统健身功法，包含

了中医基本理论思想，注重形、气、神三位一体的整体
观，可达到强身健体的作用。 康雪等［41］、张红香等［42］、
徐文慧等［43］均认为八段锦锻炼可改善尘肺病患者的
肺功能和呼吸困难症状，提高运动耐力，改善患者
生活质量。 李超等［44］的研究显示，太极拳锻炼可以
调节尘肺病患者的免疫功能。 六字诀是一种吐纳法，
即中医的呼吸功法，通过呬、呵、呼、嘘、吹、嘻六个字
的不同发音口型，唇齿喉舌的用力不同，以牵动不同
的脏腑经络气血的运行。 传统健身功法锻炼在尘肺
病康复中的应用研究报道较少， 六字诀更未见报
道，但在慢性阻塞性肺疾病的康复应用中六字诀的
相关报道［45-47］较多，疗效良好。 因此，有必要加强传
统健身功法锻炼在尘肺病康复治疗中的应用研究。

5 小结
中医肺康复技术方法多样， 包括中药调理、针

灸、药膳、传统健身功法锻炼等，可为患者提供较多
选择，也可联合应用强化治疗效果，在尘肺病患者
康复治疗中具有一定的疗效，并在临床实践中得到
了验证。 比如，中药汤剂治疗常常联合针灸疗法，将
中医的两种经典治疗方式———内服与外用相结合，
以全面调理患者的身体状态。 中医认为，每个人的
体质、年龄、性别、生活环境等因素不同，同样的疾
病在不同人身上会有不同的表现，因此需要个性化
治疗。 辨证论治和个性化治疗注重整体调理，使中
医在尘肺病的治疗中更加灵活和精准，能够针对每
个患者的具体情况制定最合适的治疗方案。

然而，中医肺康复技术治疗尘肺病仍面临一些
挑战和限制。 首先，中医肺康复技术缺乏统一的治
疗标准、疗效判定标准，导致其治疗效果难以评估
和比较， 仍需要开展更多的标准化和规范化工作。
其次， 中医肺康复技术的疗效机制尚不完全明确，
须进一步深入探索，还需要更多的临床实践和科学
研究来验证和完善。 最后，一些医生和患者对于中
医肺康复技术治疗尘肺病的认知不足， 缺乏信任
和理解， 这也限制了中医肺康复技术在尘肺病领
域的应用和发展。因此，需进一步加强中医肺康复
技术治疗尘肺病的研究和实践， 建立统一的治疗
以及疗效判定的标准或规范， 提高治疗效果的量
化评估水平，提高医生和患者的认知度和信任度，
从而更好地发挥中医肺康复技术在尘肺病领域中
的作用。

尘肺病病程普遍较长，其康复治疗以慢性病健
康管理为基本原则。 2020 年国家卫生健康委员会发
布了《关于开展基层医疗机构尘肺病康复站（康复
点）试点工作的通知》，为系统开展尘肺病患者的肺
康复建立了基层平台，基层的医疗机构将是尘肺病
康复的“主阵地”。 在基层，中医有良好的群众基础，
基层医疗机构应注重发挥中医的优势，让更多的尘
肺病患者在家门口就能接受到有效的、便捷的医疗
服务，以减轻患者的经济负担和时间成本。
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